
Informationen zum 1. April 
Der 1. April ist jedes Jahr ein besonderer Tag. 

An diesem Tag darf man andere Menschen in den April schicken. 

In den April schicken heißt:  

Man darf anderen Menschen Geschichten erzählen,  

die nicht stimmen. 

Man darf an diesem Tag also ein bisschen lügen. 

Aber wichtig dabei ist:  

Die anderen Menschen sollten über die Lügen-Geschichte lachen können. 

Und man muss am Ende den anderen Menschen sagen:  

Diese Geschichte stimmt nicht. 

Wir haben die Geschichte erfunden. 

Das nennt man April-Scherz. 

 

Woher kommen April-Scherze? 
Das weiß man nicht ganz genau. 

Fach-Leute glauben:  

April-Scherze können etwas mit dem Wetter zu tun haben. 

Das Wetter im April ist sehr launisch. 

Das heißt:  

Im April ist das Wetter oft sehr verschieden. 

Es kann also die Sonne scheinen und warm sein. 

Am nächsten Tag kann es dann schon wieder Schnee geben. 

Es kann aber auch Regen und Sturm geben. 

Ein Sturm ist ein sehr starker Wind. 

Viele Menschen sagen im April:  

Das Wetter ist doch ein Scherz. 

Man weiß zum Beispiel nie, was man anziehen muss. 

Weil das Wetter so verschieden ist. 



Seit wann gibt es April-Scherze? 
April-Scherze gibt es schon sehr lange. 

Den ersten April-Scherz hat es im Jahr 1618 in Bayern gegeben. 

Das ist schon über 400 Jahre her. 

Den ersten April-Scherz in einer Zeitung hat es im Jahr 1774 gegeben. 

Das ist schon über 250 Jahre her. 

Eine Zeitung hat damals das geschrieben:  

An Ostern soll man nicht Eier bemalen. 

Es ist besser, wenn man die Hühner mit Farbe bemalt. 

Damit sind die Hühner gemeint, die die Eier legen. 

Dann schmecken die Oster-Eier besser. 

Das hat die Zeitung damals geschrieben. 

 

Heute gibt es April-Scherze nicht nur in Deutschland. 

April-Scherze gibt es in vielen Ländern auf der Welt. 

Zum Beispiel gibt es April-Scherze in diesen Ländern: 

• Italien und Frankreich 

• Portugal und Niederlande 

• Indien und USA  

In Indien leben die meisten Menschen auf der Welt.  

Indien gehört zu Asien.  

Asien ist genauso ein Kontinent wie Europa.  

Ein Kontinent ist ein Erd-Teil.  

In Indien leben fast 1,5 Milliarden Menschen.  

1,5 Milliarden bedeutet:  

Das sind 1 Milliarde und 500 Millionen Menschen.  

Das sind sehr viele Menschen.  

Die USA ist ein großes Land in Amerika.  

Amerika ist auch ein Kontinent. 



Wo gibt es April-Scherze? 
Am 1. April kann es April-Scherze an vielen Orten geben. 

Zum Beispiel am Arbeits-Platz im Büro. 

Oder in der Schule. 

Aber auch viele Medien machen bei April-Scherzen mit. 

Und schreiben Berichte, die nicht stimmen. 

Mit Medien sind zum Beispiel gemeint: 

• Fernseh-Sender 

• Radio-Sender 

• Zeitungen 

• Internet-Seiten 

 

April-Scherz von sag’s einfach 
Im Jahr 2025 hat sag’s einfach auch einen April-Scherz gemacht. 

Wir haben ein paar Menschen eine Nachricht geschickt. 

In der Nachricht steht:  

sag’s einfach macht jetzt etwas Neues. 

Wir werden zu einem Zentrum für Paar-Kommunikation. 

Zentrum für Paar-Kommunikation bedeutet:  

Wir helfen Paaren, damit sie sich immer gut verstehen. 

Und weniger Streit haben. 

Das machen wir mit Kursen und Beratungen in Leichter Sprache. 

Paare sind Menschen, die zusammenleben. 

Zum Beispiel in einer Ehe. 
 

Die Nachricht von sag’s einfach stimmt aber nicht. 

Wir werden kein Zentrum für Paar-Kommunikation. 

sag’s einfach bleibt ein Büro für Leichte Sprache. 

Und für Einfache Sprache. 

Wir wünschen allen einen schönen April. 



 

Übersetzung und barrierefreie Gestaltung  

von sag’s einfach – Büro für Leichte Sprache, Regensburg.  

Die gezeichneten Bilder kommen von der © Lebenshilfe für Menschen mit 
geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator: Stefan Albers.  

Das Logo von sag’s einfach kommt von sag’s einfach. 
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